
Regulamin Warsztatów
„Jesteś Całością”

26–27 września 2026 r.

____________________________________________________________________* 

(czytelnie imię i nazwisko) 

§ 1

1. Organizator i zasady ogólne

1.1. Organizatorem  warsztatów  „Jesteś  Całością”  (dalej:  „Warsztaty”)  jest  Sandra  Kłos,
prowadząca działalność gospodarczą pod firmą Instytut Psyche i Soma Sandra Kłos, ul.
Wojciechowskiego 39/85, 02-495 Warszawa, NIP 5222600565 (dalej: „Organizator”).

1.2. Do  zadań  Organizatora  należy  w  szczególności  dbałość  o  przestrzeganie  niniejszego
Regulaminu, zapewnienie prawidłowej organizacji Warsztatów oraz podejmowanie działań
związanych z bezpieczeństwem Uczestników.

1.3. Do  zadań  Organizatora  należy  również  zapewnienie  właściwego  przepływu  informacji
pomiędzy  Uczestnikami  Warsztatów  a  osobami  prowadzącymi  oraz  przekazanie
Uczestnikom informacji organizacyjnych dotyczących Warsztatów.

§ 2
2. Ogólne zasady bezpieczeństwa i informacje dla uczestników Warsztatów

2.1. Warsztaty obejmują pracę psychologiczną, doświadczeniową oraz elementy pracy z ciałem  
i ruchem. Udział w nich wymaga aktualnego stanu psychofizycznego pozwalającego na
bezpieczne uczestniczenie w proponowanych aktywnościach.

Udział w Warsztatach może być niewskazany lub wymagać wcześniejszej konsultacji  z
Organizatorem oraz – w zależności od sytuacji – z lekarzem, psychoterapeutą lub innym
specjalistą prowadzącym, w szczególności w przypadku:

– aktualnego kryzysu psychicznego, w tym występowania myśli lub zamiarów 
samobójczych;
– ostrego epizodu psychotycznego lub innego stanu powodującego istotne zaburzenie 
kontaktu z rzeczywistością;
– czynnego uzależnienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych;
– aktualnego, znacznego zaostrzenia zaburzeń odżywiania;
– niedawno przebytego poważnego zdarzenia traumatycznego lub aktualnego znacznego 
nasilenia objawów pourazowych;
– padaczki, istotnych chorób układu krążenia, zaburzeń rytmu serca lub nieuregulowanych 
zaburzeń ciśnienia tętniczego;
– świeżo przebytych operacji, niezagojonych ran, urazów, złamań, skręceń lub innych 
ograniczeń mogących wpływać na bezpieczne wykonywanie ćwiczeń ruchowych;
– ciąży lub innych okoliczności zdrowotnych wymagających dostosowania aktywności 
fizycznej;
– innych chorób lub okoliczności zdrowotnych, które mogą mieć znaczenie dla 
bezpieczeństwa udziału w Warsztatach.



Samo pozostawanie w psychoterapii, korzystanie z opieki psychiatrycznej, przyjmowanie
leków psychotropowych ani rozpoznanie PTSD lub cPTSD nie stanowią automatycznie
przeciwwskazania  do  udziału  w  Warsztatach.  W  przypadku  wątpliwości  dotyczących
bezpieczeństwa  udziału  Uczestnik  powinien  przed  rozpoczęciem  Warsztatów
skonsultować swoją sytuację z odpowiednim specjalistą.

Organizator  może  odmówić  udziału  w  Warsztatach  albo  zaproponować  rezygnację  z
określonego ćwiczenia,  jeżeli  na  podstawie  dostępnych informacji  istnieją  uzasadnione
podstawy,  aby  uznać,  że  udział  mógłby  stwarzać  istotne  zagrożenie  dla  zdrowia  lub
bezpieczeństwa Uczestnika albo innych osób.

2.2. Ze względów bezpieczeństwa Uczestnik  powinien  poinformować Organizatora  o  takich
okolicznościach dotyczących jego aktualnego stanu zdrowia, które mogą mieć znaczenie
dla bezpiecznego udziału w Warsztatach lub wykonywania proponowanych ćwiczeń. Nie
jest wymagane podawanie szczegółowej diagnozy ani pełnej historii leczenia. W przypadku
pogorszenia  samopoczucia  w  trakcie  Warsztatów  Uczestnik  powinien  niezwłocznie
poinformować o tym osobę prowadzącą.

2.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody związane z udziałem w
Warsztatach wyrządzone przez Uczestnika.

§ 3
3. Regulamin obiektu „Instytut Psyche i Soma” i odpowiedzialność:

3.1. Uczestnicy Warsztatów zobowiązani są do przestrzegania zasad obowiązujących w miejscu
prowadzenia Warsztatów, tj. w Instytucie Psyche i Soma (https://ipis.com.pl)

3.2. Uczestnicy  Warsztatów  ponoszą  wobec  właściciela  Instytutu  Psyche  i  Soma  pełną
odpowiedzialność za wszelkie szkody w mieniu powstałe w związku z ich uczestnictwem
w Warsztatach.

3.3. Uczestnicy  zobowiązani  są  niezwłocznie  zgłaszać  Organizatorowi  wszelkie  zdarzenia
mogące  mieć  wpływ  na  bezpieczeństwo  osób  uczestniczących  w  Warsztatach  lub
powodujące szkodę w mieniu.

§ 4
4. Wizerunek

4.1. W trakcie Warsztatów mogą być wykonywane zdjęcia oraz nagrania audiowizualne, na których
może  zostać  utrwalony  wizerunek  Uczestników.  Szczegółowe  informacje  dotyczące
utrwalania i  rozpowszechniania wizerunku Uczestników, w tym zasad wyrażania zgody na
jego wykorzystanie, znajdują się w Załączniku nr 1 do Regulaminu.

4.2.  Rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika wymaga jego zgody, z wyjątkiem przypadków, w
których zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa zgoda taka nie jest wymagana. Dotyczy
to w szczególności sytuacji, gdy wizerunek danej osoby stanowi jedynie szczegół większej
całości, takiej jak zgromadzenie, krajobraz lub publiczna impreza, zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt
2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

4.3.  Brak  zgody  na  rozpowszechnianie  wizerunku  nie  wpływa  na  możliwość  udziału  w
Warsztatach.



§ 5
5. Warunki zakupu warsztatu rozwojowo-edukacyjnego,

Termin: 26–27 września 2026 r.
Miejsce: Instytut Psyche i Soma, ul. Gwiaździsta 5A, lok. 2, 01-561 Warszawa
Cena regularna: 1499 zł brutto

Cena Early Bird: 1399 zł brutto – w przypadku dokonania zgłoszenia oraz wpłaty zadatku do 31 
lipca 2026 r.

Cena obejmuje:
• Wszystkie sesje warsztatowe i wykładowe;
• Wszystkie aktywności fizyczne;
• Przerwy kawowe;
• Sobotnią kolację.

WAŻNE:
Cena nie obejmuje kosztów dojazdu, noclegu ani pozostałego wyżywienia, poza wskazaną powyżej
sobotnią kolacją i przerwami kawowymi.

W Warsztatach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, które ukończyły 18. rok życia.

Warsztaty mają charakter rozwojowo-edukacyjny i są skierowane zarówno do kobiet, jak i 
mężczyzn.

§ 6
6. Zapisy na Warsztat

6.1. Zapisy na Warsztaty rozpoczynają się 14 lipca 2026 r.  

6.2. Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem strony internetowej www.sandraklos.pl     oraz
https://ipis.com.pl 

6.3. Należy wypełnić formularz https://sandraklos.pl/warsztaty/ lub https://ipis.com.pl/warsztat-
jestes-caloscia

6.4. Warunkiem  dokonania  zapisu  jest  wpłata  zadatku  w  wysokości  600  zł  brutto  na
rachunek bankowy:

Instytut Psyche i Soma 
Sandra Kłos

Ul. Wojciechowskiego 39/85
02-495 Warszawa

mBank: 58 1140 2004 0000 3102 6856 5110
SWIFT: BREXPLPWMBK

6.5. Wpłacona kwota 600 zł stanowi zadatek w rozumieniu art. 394 Kodeksu cywilnego i zostaje
zaliczona  na  poczet  ceny  Warsztatu.  Skutki  rezygnacji,  odwołania  Warsztatu  oraz
niewykonania  umowy  określają  dalsze  postanowienia  Regulaminu  oraz  bezwzględnie
obowiązujące przepisy prawa.
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6.6. W przypadku odwołania Warsztatów z powodu okoliczności, za które Organizator nie ponosi
odpowiedzialności,  Uczestnikowi  przysługuje  zwrot  wpłaconego  zadatku  oraz  pozostałej
uiszczonej części ceny.
W przypadku zmiany terminu Warsztatów Uczestnik może zaakceptować nowy termin albo 
zrezygnować z udziału i otrzymać zwrot wszystkich dokonanych wpłat.

W przypadku niewykonania umowy z przyczyn, za które odpowiedzialność ponosi Organizator,
zastosowanie znajdują zasady dotyczące zadatku wynikające z art. 394 Kodeksu cywilnego.

6.7. Warunkiem  zachowania  miejsca  na  Warsztatach  jest  wpłata  pozostałej  części  ceny,
pomniejszonej o wpłacony zadatek, w terminie do 1 września 2026 r.

6.8. Prawo odstąpienia od umowy zawartej na odległość.
Uczestnik będący konsumentem, a także osoba fizyczna, do której zgodnie z obowiązującymi
przepisami stosuje się w tym zakresie przepisy dotyczące konsumenta, jeżeli zawarła umowę
dotyczącą  udziału  w Warsztatach  na  odległość,  w szczególności  za  pośrednictwem strony
internetowej, ma prawo odstąpić od umowy bez podawania przyczyny w terminie 14 dni od
dnia jej  zawarcia,  na zasadach określonych w ustawie z  dnia 30 maja 2014 r.  o  prawach
konsumenta.

Do zachowania terminu wystarczy przesłanie oświadczenia o odstąpieniu od umowy przed 
upływem 14-dniowego terminu na adres 
email: warsztat@sandraklos.pl lub kontakt@sandraklos.pl.

W przypadku skutecznego odstąpienia od umowy Organizator zwróci Uczestnikowi wszystkie
otrzymane od niego płatności, w tym wpłacony zadatek, nie później niż w terminie 14 dni od
dnia otrzymania oświadczenia o odstąpieniu od umowy.

Prawo  odstąpienia  od  umowy  wynikające  z  niniejszego  punktu  jest  niezależne  od  zasad
rezygnacji  z  udziału  w  Warsztatach  obowiązujących  po  upływie  ustawowego  terminu  do
odstąpienia.

6.9. Po  upływie  ustawowego  terminu  do  odstąpienia  od  umowy,  o  którym mowa  w pkt  6.8,
Uczestnik może zrezygnować z udziału w Warsztatach.
W przypadku rezygnacji zgłoszonej nie później niż 30 dni przed datą rozpoczęcia Warsztatów
wpłacony zadatek nie podlega zwrotowi, natomiast pozostała część ceny, jeżeli została już
uiszczona, podlega zwrotowi.

W przypadku rezygnacji zgłoszonej na mniej niż 30 dni przed datą rozpoczęcia Warsztatów
wpłacony zadatek nie podlega zwrotowi. Pozostała część uiszczonej ceny podlega zwrotowi,
z  zastrzeżeniem  możliwości  potrącenia  przez  Organizatora  uzasadnionych,  rzeczywiście
poniesionych i niemożliwych do odzyskania kosztów pozostających w bezpośrednim związku
z  rezygnacją  Uczestnika,  w  zakresie,  w  jakim  koszty  te  nie  zostały  pokryte  kwotą
zatrzymanego zadatku. Jeżeli Uczestnik wskaże inną osobę, która zajmie jego miejsce, po
wcześniejszym uzgodnieniu tego z Organizatorem, pozostała część uiszczonej ceny podlega
zwrotowi w całości.

Powyższe postanowienia nie ograniczają ustawowego prawa konsumenta do odstąpienia od
umowy  ani  innych  uprawnień  przysługujących  mu  na  podstawie  bezwzględnie
obowiązujących przepisów prawa.

6.10. Faktura lub inny wymagany przepisami prawa dokument potwierdzający sprzedaż zostanie
wystawiony zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa podatkowego.
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6.11. Uczestnik, który chce otrzymać fakturę, powinien przekazać Organizatorowi dane niezbędne
do jej prawidłowego wystawienia, w szczególności imię i nazwisko lub nazwę firmy, adres
oraz – w przypadku przedsiębiorcy – NIP.

§ 7
7. Ruch i pilates

7.1. Warsztaty obejmują elementy pracy z ciałem, ruchu oraz pilatesu. Do udziału w zajęciach nie
jest  wymagane  wcześniejsze  doświadczenie  w  pilatesie  ani  szczególne  przygotowanie
fizyczne. Uczestnik powinien jednak być w stanie samodzielnie i bezpiecznie uczestniczyć w
proponowanych  aktywnościach,  z  uwzględnieniem  własnego  stanu  zdrowia  i  możliwości
psychofizycznych.

7.2. W przypadku urazów, kontuzji,  przebytych operacji,  ciąży,  chorób lub innych okoliczności
zdrowotnych, które mogą mieć znaczenie dla bezpiecznego wykonywania ćwiczeń, Uczestnik
powinien  przed  udziałem  w  zajęciach  skonsultować  możliwość  wykonywania  aktywności
fizycznej z odpowiednim lekarzem lub fizjoterapeutą, jeżeli charakter jego stanu zdrowia tego
wymaga.

7.3. Uczestnik  wykonuje  ćwiczenia  w  granicach  własnych  możliwości  i  z  uwzględnieniem
aktualnego samopoczucia. Udział w poszczególnych ćwiczeniach jest dobrowolny. Uczestnik
ma prawo odmówić wykonania ćwiczenia, zmodyfikować je zgodnie ze wskazówkami osoby
prowadzącej, przerwać jego wykonywanie lub zrobić przerwę, bez konieczności podawania
przyczyny.

7.4. Uczestnik powinien niezwłocznie poinformować osobę prowadzącą o bólu, zawrotach głowy,
duszności, pogorszeniu samopoczucia lub innych niepokojących objawach pojawiających się
podczas  wykonywania  ćwiczeń  oraz  przerwać  wykonywanie  ćwiczenia,  jeżeli  jego
kontynuowanie może zagrażać zdrowiu lub bezpieczeństwu.

7.5. Uczestnik powinien poinformować osobę prowadzącą o znanych mu przeciwwskazaniach lub
ograniczeniach  zdrowotnych  mających  istotne  znaczenie  dla  bezpiecznego  wykonywania
proponowanych ćwiczeń. Nie jest wymagane przekazywanie pełnej dokumentacji medycznej
ani szczegółowej historii leczenia.

7.6. Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  szkody  będące  następstwem  zatajenia  przez
Uczestnika istotnych informacji  dotyczących przeciwwskazań lub ograniczeń zdrowotnych,
niestosowania się do zasad bezpieczeństwa lub zaleceń osoby prowadzącej albo wykonywania
ćwiczeń  w  sposób  sprzeczny  z  przekazanymi  instrukcjami,  o  ile  szkoda  nie  powstała  z
przyczyn,  za  które  zgodnie  z  obowiązującymi  przepisami  prawa odpowiedzialność  ponosi
Organizator.

7.7. Organizator oraz osoba prowadząca zajęcia są zobowiązani do prowadzenia zajęć z należytą
starannością oraz z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa. Odpowiedzialność Organizatora za
szkody powstałe w związku z udziałem w zajęciach określają obowiązujące przepisy prawa i
nie  jest  ona  wyłączona  ani  ograniczona  w  przypadkach,  w  których  takie  wyłączenie  lub
ograniczenie byłoby niedopuszczalne.

§ 8
8. Przetwarzanie danych osobowych

8.1. W  związku  z  planowanym  udziałem  w  Warsztatach  będą  przetwarzane  dane  osobowe
Uczestnika.  Administratorem danych  osobowych  jest  Sandra  Kłos,  prowadząca  działalność



gospodarczą pod firmą Instytut Psyche i Soma Sandra Kłos, ul. Wojciechowskiego 39/85, 02-
495 Warszawa, NIP 5222600565.

W sprawach związanych z ochroną danych osobowych można kontaktować się z Administratorem 
pod powyższym adresem lub za pośrednictwem poczty 
elektronicznej: warsztat@sandraklos.pl lub kontakt@sandraklos.pl.

 
8.2. Dane osobowe Uczestnika będą przetwarzane w następujących celach:

a) przyjęcia zgłoszenia na Warsztaty, zawarcia oraz wykonania umowy dotyczącej udziału w
Warsztatach – na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO;

b) realizacji  obowiązków  prawnych  ciążących  na  Organizatorze,  w  szczególności
obowiązków księgowych, rachunkowych i podatkowych – na podstawie art.  6 ust.  1 lit.  c
RODO w związku z właściwymi przepisami prawa podatkowego;

c) kontaktu  organizacyjnego  związanego  z  Warsztatami,  w tym przekazywania  informacji
dotyczących organizacji,  miejsca,  harmonogramu lub zmian dotyczących Warsztatów – w
zakresie, w jakim kontakt ten jest niezbędny do wykonania umowy, na podstawie art. 6 ust. 1
lit. b RODO;

d) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami, a także prowadzenia
niezbędnej korespondencji w tym zakresie – na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
Organizatora, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

e)  przetwarzania  i  rozpowszechniania  wizerunku  Uczestnika  w  celach  promocyjnych  i
informacyjnych, w zakresie określonym w Załączniku nr 1 do Regulaminu – na podstawie
dobrowolnej  zgody  Uczestnika,  zgodnie  z  art.  6  ust.  1  lit.  a  RODO. Zgoda  może  zostać
wycofana  w  dowolnym  momencie,  bez  wpływu  na  zgodność  z  prawem  przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

W  związku  z  realizacją  powyższych  celów  mogą  być  przetwarzane  w  szczególności
następujące dane: imię i nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, dane dotyczące dokonanych
płatności,  numer  rachunku  bankowego  w  przypadku  zwrotu  środków  oraz  –  jeżeli
wystawienie faktury tego wymaga – dane niezbędne do jej wystawienia.

Dane osobowe będą przechowywane:

a) przez okres niezbędny do zawarcia i wykonania umowy dotyczącej udziału w Warsztatach;

b)  przez  okres  wymagany  przepisami  prawa  podatkowego,  rachunkowego  i  innymi
przepisami nakładającymi na Organizatora obowiązek przechowywania dokumentacji;

c)  w  zakresie  danych  przetwarzanych  w  celu  ustalenia,  dochodzenia  lub  obrony  przed
roszczeniami – do czasu upływu właściwego okresu przedawnienia roszczeń;

d)  w  przypadku  danych  przetwarzanych  na  podstawie  prawnie  uzasadnionego  interesu
Organizatora – do czasu ustania tego interesu lub skutecznego wniesienia sprzeciwu, o ile nie
istnieją nadrzędne prawnie uzasadnione podstawy dalszego przetwarzania.

e) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody, w tym wizerunku Uczestnika – do czasu 
wycofania zgody lub wcześniejszego ustania celu, dla którego zgoda została udzielona.

Dane  osobowe  mogą  być  przekazywane  podmiotom  wspierającym  Organizatora  w
prowadzeniu  działalności,  w  szczególności  podmiotom  świadczącym  usługi  księgowe,
prawne, informatyczne, hostingowe, pocztowe, bankowe i płatnicze, a w przypadku danych
przetwarzanych na  podstawie zgody na  rozpowszechnianie wizerunku również podmiotom
świadczącym  usługi  fotograficzne,  audiowizualne  lub  marketingowe  oraz  operatorom
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serwisów społecznościowych, w których materiały są publikowane – wyłącznie w zakresie
niezbędnym do realizacji określonego celu przetwarzania.

W związku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikowi przysługuje – w przypadkach 
przewidzianych w RODO – prawo do:

– dostępu do swoich danych osobowych oraz otrzymania ich kopii;
– sprostowania nieprawidłowych lub uzupełnienia niekompletnych danych;
– żądania usunięcia danych osobowych;
– żądania ograniczenia przetwarzania;
– wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych opartego na art. 6 ust. 1 lit. f
RODO;
– przenoszenia danych, jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie umowy lub zgody oraz 
w sposób zautomatyzowany;
– wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeżeli Uczestnik uzna, 
że jego dane osobowe są przetwarzane niezgodnie z obowiązującymi przepisami.

Podanie danych niezbędnych do zawarcia i wykonania umowy oraz realizacji obowiązków
prawnych Organizatora jest dobrowolne, jednak ich niepodanie może uniemożliwić zapis i
udział w Warsztatach.

Dane osobowe nie  będą  wykorzystywane do podejmowania  wobec  Uczestnika  decyzji  w
sposób wyłącznie zautomatyzowany, w tym do profilowania.

8.3  W  celu  zapewnienia  bezpieczeństwa  podczas  Warsztatów  Uczestnik  może  przekazać
Organizatorowi informacje dotyczące swojego stanu zdrowia wyłącznie w zakresie niezbędnym do
oceny, czy udział w Warsztatach lub w poszczególnych ćwiczeniach może wiązać się dla niego z
ryzykiem.

Informacje  te  mogą  obejmować  w  szczególności  dane  dotyczące  chorób,  urazów,  przebytych
zabiegów  lub  operacji,  ciąży,  przyjmowanego  leczenia  albo  innych  okoliczności  zdrowotnych
mających znaczenie dla bezpiecznego udziału w Warsztatach.

Dane dotyczące zdrowia stanowią szczególną kategorię danych osobowych i będą przetwarzane na
podstawie  wyraźnej  zgody Uczestnika,  zgodnie  z  art.  9  ust.  2  lit.  a  RODO, wyłącznie  w celu
zapewnienia bezpieczeństwa Uczestnika podczas  Warsztatów oraz odpowiedniego dostosowania
sposobu prowadzenia zajęć.

Podanie szczegółowych informacji dotyczących diagnozy lub historii leczenia nie jest wymagane.
Uczestnik powinien przekazać jedynie informacje, które mogą mieć znaczenie dla bezpieczeństwa
jego  udziału  w  Warsztatach.  Organizator  nie  będzie  żądał  dokumentacji  medycznej,  chyba  że
obowiązek taki wynikałby z przepisów prawa.

Dostęp do przekazanych informacji będą miały wyłącznie osoby, dla których jest to niezbędne ze
względu na bezpieczeństwo Uczestnika podczas Warsztatów. Dane nie będą wykorzystywane do
celów marketingowych ani przekazywane innym uczestnikom Warsztatów.

Dane dotyczące zdrowia będą przechowywane wyłącznie przez okres niezbędny do realizacji celu,
dla którego zostały przekazane, a następnie zostaną usunięte, chyba że dalsze ich przechowywanie
będzie  konieczne  w  związku  z  ustaleniem,  dochodzeniem  lub  obroną  roszczeń  albo  będzie
wynikało z obowiązujących przepisów prawa.

Uczestnik  ma  prawo  w  każdym  czasie  wycofać  zgodę  na  przetwarzanie  danych  dotyczących
zdrowia. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej



wycofaniem. Jeżeli dalsze przetwarzanie określonych informacji o stanie zdrowia jest niezbędne do
zapewnienia bezpieczeństwa Uczestnika podczas Warsztatów, wycofanie zgody może skutkować
brakiem możliwości udziału w tych aktywnościach, których bezpieczne przeprowadzenie wymaga
uwzględnienia tych informacji.
Dobrowolna zgoda dotycząca danych o zdrowiu: jeżeli przekazuję Organizatorowi informacje 
dotyczące mojego stanu zdrowia, wyrażam wyraźną zgodę na przetwarzanie tych danych w 
zakresie niezbędnym do zapewnienia bezpieczeństwa podczas Warsztatów, zgodnie z art. 9 ust. 2 
lit. a RODO. Wiem, że zgodę mogę w każdej chwili wycofać.

Wyrażam zgodę

______________________________

(własnoręczny czytelny podpis) 



Załącznik nr 1

Oświadczenie Uczestnika

o  dobrowolnej  zgodzie  na  rozpowszechnianie  wizerunku  utrwalonego  w  toku  Warsztatów
organizowanych w cyklu „Jesteś Całością”

Warsztat pod nazwą „Jesteś Całością”

Osoba  Prowadząca
Warsztat

Sandra Kłos – warsztat rozwojowo-edukacyjny,

Anna Gaworska - pilates

Ja, niżej podpisana/podpisany, oświadczam, że:

1. Wyrażam zgodę na rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego podczas Warsztatów
„Jesteś Całością” w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych związanych z
Warsztatami, cyklem „Jesteś Całością” oraz działalnością Instytutu Psyche i Soma Sandra
Kłos,  w  szczególności  poprzez  publikację  zdjęć  i  nagrań  na  stronach  internetowych
Organizatora oraz w prowadzonych przez niego profilach w mediach społecznościowych.

2. Zgoda jest dobrowolna i nieodpłatna oraz obejmuje upoważnienie do utrwalania wizerunku
na zdjęciach i nagraniach audiowizualnych powstałych w związku z Warsztatami. Uczestnik
może w dowolnym momencie wycofać zgodę na dalsze przetwarzanie i rozpowszechnianie
jego  wizerunku.  Wycofanie  zgody  nie  wpływa  na  zgodność  z  prawem  przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

3. Zgoda  obejmuje  możliwość  kadrowania,  dostosowywania  i  opracowywania  zdjęć  oraz
nagrań, w tym łączenia ich z innymi materiałami, pod warunkiem że sposób wykorzystania
wizerunku  nie  będzie  naruszał  dóbr  osobistych  Uczestnika,  przedstawiał  go  w  sposób
obraźliwy, ośmieszający, zniesławiający lub wprowadzający w błąd.

4. Z  tytułu  utrwalania  i  rozpowszechniania  wizerunku  Uczestnikowi  nie  przysługuje
wynagrodzenie.

______________________________

(własnoręczny czytelny podpis) 


