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Regulamin Warsztatow
»wJestes Caloscig”
26—-27 wrzesnia 2026 r.

(czytelnie imig i nazwisko)

§1
1. Organizator i zasady ogolne

Organizatorem warsztatow ,JesteS Catoscig” (dalej: ,,Warsztaty”) jest Sandra Ktos,
prowadzaca dzialalno$¢ gospodarcza pod firmg Instytut Psyche i Soma Sandra Ktos, ul.
Wojciechowskiego 39/85, 02-495 Warszawa, NIP 5222600565 (dalej: ,,Organizator”™).

Do zadan Organizatora nalezy w szczegdlno$ci dbalo$¢ o przestrzeganie niniejszego
Regulaminu, zapewnienie prawidtowej organizacji Warsztatoéw oraz podejmowanie dziatan
zwigzanych z bezpieczenstwem Uczestnikow.

Do zadan Organizatora nalezy rowniez zapewnienie wilasciwego przeptywu informacji
pomiedzy Uczestnikami Warsztatbw a osobami prowadzacymi oraz przekazanie
Uczestnikom informacji organizacyjnych dotyczacych Warsztatow.

§2

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa i informacje dla uczestnikow Warsztatow

Warsztaty obejmuja prace psychologiczna, do§wiadczeniowa oraz elementy pracy z ciatlem
1 ruchem. Udzial w nich wymaga aktualnego stanu psychofizycznego pozwalajacego na
bezpieczne uczestniczenie w proponowanych aktywnosciach.

Udzial w Warsztatach moze by¢é niewskazany lub wymagaé wczeSniejsze] konsultacji z

Organizatorem oraz — w_zaleznosci od sytuacji — z lekarzem, psychoterapeuta lub innym
specjalista prowadzacym, w szczegolnoéci w przypadku:

— aktualnego kryzysu psychicznego, w tym wystepowania mysli lub zamiarow
samobojczych;

— ostrego epizodu psychotycznego lub innego stanu powodujacego istotne zaburzenie
kontaktu z rzeczywistoscia;

— czynnego uzaleznienia od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych;

— aktualnego, znacznego zaostrzenia zaburzen odzywiania;

— niedawno przebytego powaznego zdarzenia traumatycznego lub aktualnego znacznego
nasilenia objawdw pourazowych;

— padaczki, istotnych chorob uktadu krazenia, zaburzen rytmu serca lub nieuregulowanych
zaburzen ci$nienia tetniczego;

— $wiezo przebytych operacji, niezagojonych ran, urazéw, ztaman, skrecen lub innych
ograniczen mogacych wplywac na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen ruchowych;

— cigzy lub innych okolicznosci zdrowotnych wymagajacych dostosowania aktywnosci
fizycznej;

— innych chordb lub okoliczno$ci zdrowotnych, ktéore moga mie¢ znaczenie dla
bezpieczenstwa udziatu w Warsztatach.
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Samo pozostawanie w psychoterapii, korzystanie z opieki psychiatrycznej, przyjmowanie
lekoéw psychotropowych ani rozpoznanie PTSD lub ¢cPTSD nie stanowig automatycznie
przeciwwskazania do udziatu w Warsztatach. W przypadku watpliwosci dotyczacych
bezpieczenstwa wudzialu Uczestnik powinien przed rozpoczeciem Warsztatow
skonsultowac swoja sytuacje¢ z odpowiednim specjalistg.

Organizator moze odmowi¢ udziatu w Warsztatach albo zaproponowaé rezygnacje z
okreslonego ¢wiczenia, jezeli na podstawie dostepnych informacji istnieja uzasadnione
podstawy, aby uznaé, ze udzial moglby stwarzaé istotne zagrozenie dla zdrowia lub
bezpieczenstwa Uczestnika albo innych osob.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Uczestnik powinien poinformowaé Organizatora o takich
okolicznosciach dotyczacych jego aktualnego stanu zdrowia, ktére moga mie¢ znaczenie
dla bezpiecznego udzialu w Warsztatach lub wykonywania proponowanych ¢wiczen. Nie
jest wymagane podawanie szczegotowej diagnozy ani pelnej historii leczenia. W przypadku
pogorszenia samopoczucia w trakcie Warsztatow Uczestnik powinien niezwtocznie
poinformowac o tym osobe prowadzaca.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody zwigzane z udziatem w
Warsztatach wyrzadzone przez Uczestnika.

§3

3. Regulamin obiektu ,,Instytut Psyche i Soma” i odpowiedzialno$¢:

Uczestnicy Warsztatow zobowiazani sg do przestrzegania zasad obowigzujacych w miejscu
prowadzenia Warsztatow, tj. w Instytucie Psyche i Soma (https://ipis.com.pl)

Uczestnicy Warsztatdw ponosza wobec wilasciciela Instytutu Psyche i Soma peing
odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody w mieniu powstate w zwigzku z ich uczestnictwem
w Warsztatach.

Uczestnicy zobowigzani sg niezwlocznie zglasza¢ Organizatorowi wszelkie zdarzenia
mogace mie¢ wplyw na bezpieczenstwo o0sOb uczestniczacych w Warsztatach lub
powodujace szkode w mieniu.

§4

4. Wizerunek

4.1. W trakcie Warsztatow moga by¢ wykonywane zdjecia oraz nagrania audiowizualne, na ktérych
moze zosta¢ utrwalony wizerunek Uczestnikow. Szczegétowe informacje dotyczace
utrwalania 1 rozpowszechniania wizerunku Uczestnikow, w tym zasad wyrazania zgody na
jego wykorzystanie, znajduja si¢ w Zalaczniku nr 1 do Regulaminu.

4.2. Rozpowszechnianie wizerunku Uczestnika wymaga jego zgody, z wyjatkiem przypadkéw, w
ktorych zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa zgoda taka nie jest wymagana. Dotyczy
to w szczegodlnos$ci sytuacji, gdy wizerunek danej osoby stanowi jedynie szczegdt wigkszej
catosci, takiej jak zgromadzenie, krajobraz lub publiczna impreza, zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt
2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.

4.3.

Brak zgody na rozpowszechnianie wizerunku nie wplywa na mozliwo$¢ udziatu w
Warsztatach.



§5

5. Warunki zakupu warsztatu rozwojowo-edukacyjnego,

Termin: 26-27 wrze$nia 2026 r.
Miejsce: Instytut Psyche i Soma, ul. Gwiazdzista SA, lok. 2, 01-561 Warszawa
Cena regularna: 1499 zi brutto

Cena Early Bird: 1399 zl brutto — w przypadku dokonania zgloszenia oraz wptaty zadatku do 31
lipca 2026 .

Cena obejmuje:
*  Wszystkie sesje warsztatowe 1 wyktadowe;
*  Wszystkie aktywnosci fizyczne;
*  Przerwy kawowe;
* Sobotnig kolacje.

WAZNE:

Cena nie obejmuje kosztow dojazdu, noclegu ani pozostalego wyzywienia, poza wskazana powyzej
sobotnia kolacija i1 przerwami kawowymi.

W Warsztatach moga uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktore ukonczyty 18. rok zycia.

Warsztaty majq charakter rozwojowo-edukacyjny i sg skierowane zarowno do kobiet, jak i
MeZCZyzn.

§6
6. Zapisy na Warsztat

6.1. Zapisy na Warsztaty rozpoczynaja sie 14 lipca 2026 r.

6.2. Zgloszenia przyjmowane sg za posrednictwem strony internetowej www.sandraklos.pl oraz
https://ipis.com.pl

6.3. Nalezy wypehi¢ formularz https://sandraklos.pl/warsztaty/ lub https://ipis.com.pl/warsztat-
jestes-caloscia

6.4. Warunkiem dokonania zapisu jest wplata zadatku w wysokosci 600 zl brutto na
rachunek bankowy:

Instytut Psyche i Soma
Sandra Klos
Ul. Wojciechowskiego 39/85
02-495 Warszawa
mBank: 58 1140 2004 0000 3102 6856 5110
SWIFT: BREXPLPWMBK

6.5. Wptacona kwota 600 zt stanowi zadatek w rozumieniu art. 394 Kodeksu cywilnego i zostaje
zaliczona na poczet ceny Warsztatu. Skutki rezygnacji, odwotania Warsztatu oraz
niewykonania umowy okre$laja dalsze postanowienia Regulaminu oraz bezwzglednie
obowigzujace przepisy prawa.
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6.6. W przypadku odwotania Warsztatow z powodu okolicznosci, za ktore Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci, Uczestnikowi przystuguje zwrot wptaconego zadatku oraz pozostatej
uiszczonej czgsci ceny.

W przypadku zmiany terminu Warsztatow Uczestnik moze zaakceptowac nowy termin albo
zrezygnowac z udziatu i otrzymaé zwrot wszystkich dokonanych wptat.

W przypadku niewykonania umowy z przyczyn, za ktore odpowiedzialnos¢ ponosi Organizator,
zastosowanie znajduja zasady dotyczace zadatku wynikajace z art. 394 Kodeksu cywilnego.

6.7. Warunkiem zachowania miejsca na Warsztatach jest wptlata pozostatej czeSci ceny,
pomniejszonej o wplacony zadatek, w terminie do 1 wrzesnia 2026 .

6.8. Prawo odstgpienia od umowy zawartej na odlegltosc.
Uczestnik bedacy konsumentem, a takze osoba fizyczna, do ktdrej zgodnie z obowigzujacymi
przepisami stosuje sie w tym zakresie przepisy dotyczace konsumenta, jezeli zawarta umowe
dotyczaca udzialu w Warsztatach na odleglos¢, w szczegdlnosci za posrednictwem strony
internetowej, ma prawo odstagpi¢ od umowy bez podawania przyczyny w terminie 14 dni od
dnia jej zawarcia, na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 30 maja 2014 r. o prawach
konsumenta.

Do zachowania terminu wystarczy przestanie o$wiadczenia o odstgpieniu od umowy przed
uplywem 14-dniowego terminu na adres
email: warsztat@sandraklos.pl lub kontakt@sandraklos.pl.

W przypadku skutecznego odstapienia od umowy Organizator zwroci Uczestnikowi wszystkie
otrzymane od niego ptatnosci, w tym wplacony zadatek, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od
dnia otrzymania o$wiadczenia o odstapieniu od umowy.

Prawo odstgpienia od umowy wynikajace z niniejszego punktu jest niezalezne od zasad
rezygnacji z udzialu w Warsztatach obowiazujacych po uptywie ustawowego terminu do
odstgpienia.

6.9. Po uptywie ustawowego terminu do odstgpienia od umowy, o ktérym mowa w pkt 6.8,
Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Warsztatach.
W przypadku rezygnacji zgloszonej nie p6zniej niz 30 dni przed datg rozpoczecia Warsztatow
wplacony zadatek nie podlega zwrotowi, natomiast pozostata cze$¢ ceny, jezeli zostata juz
uiszczona, podlega zwrotowi.

W przypadku rezygnacji zgloszonej na mniej niz 30 dni przed data rozpoczecia Warsztatow
wplacony zadatek nie podlega zwrotowi. Pozostala czes¢ uiszczonej ceny podlega zwrotowi,
z zastrzezeniem mozliwoSci potracenia przez Organizatora uzasadnionych, rzeczywiscie
poniesionych i niemozliwych do odzyskania kosztéw pozostajacych w bezposrednim zwigzku
z rezygnacja Uczestnika, w zakresie, w jakim koszty te nie zostaly pokryte kwota
zatrzymanego zadatku. Jezeli Uczestnik wskaze inng osobe, ktora zajmie jego miejsce, po
wczesniejszym uzgodnieniu tego z Organizatorem, pozostata czeS¢ uiszczonej ceny podlega
zwrotowi w calosci.

Powyzsze postanowienia nie ograniczaja ustawowego prawa konsumenta do odstgpienia od
umowy ani innych uprawnien przystugujacych mu na podstawie bezwzglednie
obowigzujacych przepiséw prawa.

6.10. Faktura lub inny wymagany przepisami prawa dokument potwierdzajacy sprzedaz zostanie
wystawiony zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa podatkowego.
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6.11. Uczestnik, ktory chce otrzymac fakture, powinien przekaza¢ Organizatorowi dane niezbgdne
do jej prawidtowego wystawienia, w szczegolnosci imi¢ 1 nazwisko lub nazwe firmy, adres
oraz — w przypadku przedsigbiorcy — NIP.

§7
7. Ruch i pilates

7.1. Warsztaty obejmujg elementy pracy z cialem, ruchu oraz pilatesu. Do udziatu w zajeciach nie
jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w pilatesie ani szczegdlne przygotowanie
fizyczne. Uczestnik powinien jednak by¢ w stanie samodzielnie i bezpiecznie uczestniczy¢ w
proponowanych aktywnos$ciach, z uwzglednieniem wlasnego stanu zdrowia i mozliwos$ci
psychofizycznych.

7.2. W przypadku urazéw, kontuzji, przebytych operacji, ciazy, chordb lub innych okoliczno$ci
zdrowotnych, ktore moga mie¢ znaczenie dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen, Uczestnik
powinien przed udzialem w zajeciach skonsultowa¢ mozliwo$¢ wykonywania aktywnos$ci
fizycznej z odpowiednim lekarzem lub fizjoterapeuta, jezeli charakter jego stanu zdrowia tego
wymaga.

7.3. Uczestnik wykonuje ¢wiczenia w granicach wilasnych mozliwosci 1 z uwzglednieniem
aktualnego samopoczucia. Udziat w poszczegdlnych ¢wiczeniach jest dobrowolny. Uczestnik
ma prawo odmowi¢ wykonania ¢wiczenia, zmodyfikowac¢ je zgodnie ze wskazowkami osoby
prowadzacej, przerwacé jego wykonywanie lub zrobi¢ przerwe, bez koniecznos$ci podawania

przyczyny.

7.4. Uczestnik powinien niezwltocznie poinformowaé osobe prowadzaca o bolu, zawrotach glowy,
duszno$ci, pogorszeniu samopoczucia lub innych niepokojacych objawach pojawiajacych si¢
podczas wykonywania ¢wiczen oraz przerwaé wykonywanie ¢wiczenia, jezeli jego
kontynuowanie moze zagraza¢ zdrowiu lub bezpieczenstwu.

7.5. Uczestnik powinien poinformowac¢ osobg prowadzacg o znanych mu przeciwwskazaniach lub
ograniczeniach zdrowotnych majacych istotne znaczenie dla bezpiecznego wykonywania
proponowanych ¢wiczen. Nie jest wymagane przekazywanie peinej dokumentacji medycznej
ani szczeg6lowej historii leczenia.

7.6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody bedace nastepstwem zatajenia przez
Uczestnika istotnych informacji dotyczacych przeciwwskazan lub ograniczen zdrowotnych,
niestosowania si¢ do zasad bezpieczenstwa lub zalecen osoby prowadzacej albo wykonywania
¢wiczen w sposOb sprzeczny z przekazanymi instrukcjami, o ile szkoda nie powstata z
przyczyn, za ktore zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa odpowiedzialno$¢ ponosi
Organizator.

7.7. Organizator oraz osoba prowadzaca zaj¢cia s3 zobowigzani do prowadzenia zaje¢ z nalezyta
staranno$cig oraz z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa. Odpowiedzialno§¢ Organizatora za
szkody powstate w zwiazku z udzialem w zajg¢ciach okreslaja obowigzujace przepisy prawa i
nie jest ona wylaczona ani ograniczona w przypadkach, w ktorych takie wylaczenie lub
ograniczenie byloby niedopuszczalne.

§8

8. Przetwarzanie danych osobowych

8.1. W zwigzku z planowanym udzialem w Warsztatach beda przetwarzane dane osobowe
Uczestnika. Administratorem danych osobowych jest Sandra Ktos, prowadzaca dziatalnos$¢



gospodarczg pod firma Instytut Psyche i Soma Sandra Ktos, ul. Wojciechowskiego 39/85, 02-
495 Warszawa, NIP 5222600565.
W sprawach zwigzanych z ochrong danych osobowych mozna kontaktowac si¢ z Administratorem
pod powyzszym adresem lub za posrednictwem poczty
elektronicznej: warsztat(@sandraklos.pl lub kontakt@sandraklos.pl.

8.2. Dane osobowe Uczestnika beda przetwarzane w nastgpujacych celach:

a) przyjecia zgloszenia na Warsztaty, zawarcia oraz wykonania umowy dotyczacej udziatu w
Warsztatach — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO;

b) realizacji obowiazkow prawnych cigzacych na Organizatorze, w szczego6lno$ci
obowigzkow ksiegowych, rachunkowych 1 podatkowych — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO w zwiazku z wlasciwymi przepisami prawa podatkowego;

c) kontaktu organizacyjnego zwigzanego z Warsztatami, w tym przekazywania informacji
dotyczacych organizacji, miejsca, harmonogramu lub zmian dotyczacych Warsztatow — w
zakresie, w jakim kontakt ten jest niezb¢dny do wykonania umowy, na podstawie art. 6 ust. 1
lit. b RODO;

d) ustalenia, dochodzenia lub obrony przed ewentualnymi roszczeniami, a takze prowadzenia
niezbednej korespondencji w tym zakresie — na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
Organizatora, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. f RODO.

e) przetwarzania 1 rozpowszechniania wizerunku Uczestnika w celach promocyjnych 1
informacyjnych, w zakresie okreslonym w Zataczniku nr 1 do Regulaminu — na podstawie
dobrowolnej zgody Uczestnika, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. Zgoda moze zosta¢
wycofana w dowolnym momencie, bez wplywu na zgodno$§¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

W zwiazku z realizacja powyzszych celow moga by¢ przetwarzane w szczegodlnosci
nastepujace dane: imi¢ 1 nazwisko, adres e-mail, numer telefonu, dane dotyczace dokonanych
ptatnosci, numer rachunku bankowego w przypadku zwrotu $rodkéw oraz — jezeli
wystawienie faktury tego wymaga — dane niezbedne do jej wystawienia.

Dane osobowe beda przechowywane:
a) przez okres niezbedny do zawarcia i wykonania umowy dotyczacej udziatu w Warsztatach;

b) przez okres wymagany przepisami prawa podatkowego, rachunkowego i1 innymi
przepisami naktadajagcymi na Organizatora obowigzek przechowywania dokumentacji;

c) w zakresie danych przetwarzanych w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony przed
roszczeniami — do czasu uptywu wilasciwego okresu przedawnienia roszczen;

d) w przypadku danych przetwarzanych na podstawie prawnie uzasadnionego interesu
Organizatora — do czasu ustania tego interesu lub skutecznego wniesienia sprzeciwu, o ile nie
istnieja nadrzedne prawnie uzasadnione podstawy dalszego przetwarzania.

e) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody, w tym wizerunku Uczestnika — do czasu
wycofania zgody lub wczesniejszego ustania celu, dla ktérego zgoda zostata udzielona.

Dane osobowe moga byC przekazywane podmiotom wspierajgcym Organizatora w
prowadzeniu dzialalnos$ci, w szczeg6lnosci podmiotom Swiadczacym ushugi ksiegowe,
prawne, informatyczne, hostingowe, pocztowe, bankowe i platnicze, a w przypadku danych
przetwarzanych na podstawie zgody na rozpowszechnianie wizerunku réwniez podmiotom
Swiadczacym ustugi fotograficzne, audiowizualne lub marketingowe oraz operatorom
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serwisow spotecznosciowych, w ktorych materialy sa publikowane — wylacznie w zakresie
niezbednym do realizacji okreslonego celu przetwarzania.

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych Uczestnikowi przystuguje — w przypadkach
przewidzianych w RODO — prawo do:

— dostepu do swoich danych osobowych oraz otrzymania ich kopii;

— sprostowania nieprawidtowych lub uzupehienia niekompletnych danych;

— zadania usuniecia danych osobowych;

— zadania ograniczenia przetwarzania;

— whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych opartego na art. 6 ust. 1 lit. f
RODO;

— przenoszenia danych, jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie umowy lub zgody oraz
w sposob zautomatyzowany;

— wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli Uczestnik uzna,
ze jego dane osobowe sa przetwarzane niezgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Podanie danych niezbednych do zawarcia 1 wykonania umowy oraz realizacji obowigzkoéw
prawnych Organizatora jest dobrowolne, jednak ich niepodanie moze uniemozliwi¢ zapis 1
udzial w Warsztatach.

Dane osobowe nie beda wykorzystywane do podejmowania wobec Uczestnika decyzji w
sposOb wylacznie zautomatyzowany, w tym do profilowania.

8.3 W celu zapewnienia bezpieczenstwa podczas Warsztatow Uczestnik moze przekazaé
Organizatorowi informacje dotyczace swojego stanu zdrowia wytacznie w zakresie niezbednym do
oceny, czy udziat w Warsztatach lub w poszczegdlnych ¢wiczeniach moze wigzaé si¢ dla niego z
ryzykiem.

Informacje te mogg obejmowaé w szczego6lnosci dane dotyczace chorob, urazéw, przebytych
zabiegébw lub operacji, cigzy, przyjmowanego leczenia albo innych okolicznos$ci zdrowotnych
majacych znaczenie dla bezpiecznego udziatu w Warsztatach.

Dane dotyczace zdrowia stanowia szczegdlng kategorie danych osobowych i bgda przetwarzane na
podstawie wyraznej zgody Uczestnika, zgodnie z art. 9 ust. 2 lit. a RODO, wylacznie w celu
zapewnienia bezpieczenstwa Uczestnika podczas Warsztatow oraz odpowiedniego dostosowania
sposobu prowadzenia zajec¢.

Podanie szczegotowych informacji dotyczacych diagnozy lub historii leczenia nie jest wymagane.
Uczestnik powinien przekaza¢ jedynie informacje, ktore moga mie¢ znaczenie dla bezpieczenstwa
jego udzialu w Warsztatach. Organizator nie bedzie zadal dokumentacji medycznej, chyba ze
obowigzek taki wynikatby z przepiséw prawa.

Dostep do przekazanych informacji beda miaty wytacznie osoby, dla ktorych jest to niezbgdne ze
wzgledu na bezpieczenstwo Uczestnika podczas Warsztatow. Dane nie bgda wykorzystywane do
celow marketingowych ani przekazywane innym uczestnikom Warsztatow.

Dane dotyczace zdrowia bedg przechowywane wytacznie przez okres niezbedny do realizacji celu,
dla ktorego zostaty przekazane, a nastgpnie zostang usuni¢te, chyba ze dalsze ich przechowywanie
bedzie konieczne w zwigzku z ustaleniem, dochodzeniem lub obrong roszczen albo begdzie
wynikato z obowigzujacych przepisoOw prawa.

Uczestnik ma prawo w kazdym czasie wycofa¢ zgode na przetwarzanie danych dotyczacych
zdrowia. Wycofanie zgody nie wpltywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania dokonanego przed jej



wycofaniem. Jezeli dalsze przetwarzanie okreslonych informacji o stanie zdrowia jest niezbedne do
zapewnienia bezpieczenstwa Uczestnika podczas Warsztatow, wycofanie zgody moze skutkowac
brakiem mozliwosci udzialu w tych aktywnosSciach, ktorych bezpieczne przeprowadzenie wymaga
uwzglednienia tych informacji.

Dobrowolna zgoda dotyczaca danych o zdrowiu: jezeli przekazuje Organizatorowi informacje
dotyczace mojego stanu zdrowia, wyrazam wyrazng zgode na przetwarzanie tych danych w
zakresie niezbednym do zapewnienia bezpieczenstwa podczas Warsztatow, zgodnie z art. 9 ust. 2

lit. a RODO. Wiem, ze zgode moge w kazdej chwili wycofa¢.

Wyrazam zgode

(wlasnoreczny czytelny podpis)



Zalacznik nr 1

Oswiadczenie Uczestnika

o dobrowolnej zgodzie na rozpowszechnianie wizerunku utrwalonego w toku Warsztatow
organizowanych w cyklu ,,Jestes Caloscia”

Warsztat pod nazwa »HJestes Caloscia”

Osoba Prowadzaca Sandra Klos — warsztat rozwojowo-edukacyjny,

Warsztat Anna Gaworska - pilates

Ja, nizej podpisana/podpisany, o$wiadczam, ze:

1. Wyrazam zgodg¢ na rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego podczas Warsztatow
,Jestes Caloscig” w celach informacyjnych, promocyjnych 1 marketingowych zwigzanych z
Warsztatami, cyklem ,,Jeste§ Catos$cig” oraz dzialalno$cig Instytutu Psyche i Soma Sandra
Klos, w szczegdlnosci poprzez publikacje zdje¢ 1 nagrah na stronach internetowych
Organizatora oraz w prowadzonych przez niego profilach w mediach spolecznosciowych.

2. Zgoda jest dobrowolna i nieodptatna oraz obejmuje upowaznienie do utrwalania wizerunku
na zdjeciach 1 nagraniach audiowizualnych powstatych w zwigzku z Warsztatami. Uczestnik
moze w dowolnym momencie wycofa¢ zgode na dalsze przetwarzanie i rozpowszechnianie
jego wizerunku. Wycofanie zgody nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
dokonanego przed jej wycofaniem.

3. Zgoda obejmuje mozliwo$¢ kadrowania, dostosowywania i opracowywania zdje¢ oraz
nagran, w tym laczenia ich z innymi materiatami, pod warunkiem ze sposob wykorzystania
wizerunku nie bedzie naruszal dobr osobistych Uczestnika, przedstawial go w sposob
obrazliwy, o§mieszajacy, zniestawiajacy lub wprowadzajacy w btad.

4. Z tytulu utrwalania 1 rozpowszechniania wizerunku Uczestnikowi nie przystuguje
wynagrodzenie.

(wlasnoreczny czytelny podpis)



